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STOP DROGI: Kako reći ne?

Crteži: Učenici Škole likovnih umjetnosti Split
Recenzija: prof.dr.Slavko Sakoman

Klinička bolnica "Sestre milosrdnice"
Odjel ovisnosti, 

Vinogradska cesta 29, Zagreb,
tel: 01/ 3787 750 fax: 01/ 3769 067

http://klub.posluh.hr/droga/

Zašto trebamo znati drogama reći ne?
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Zato jer je droga totalna štetna.

Droga izaziva mnoge probleme

�katastrofu u školi, u sportu i ljubavi

� frke s policijom, a možda i zatvor

� jadne odnose s prijateljima i obitelji

�ovisnost

�smrt od overdoze

Ima svakakvih droga

�marihuana 

�hašiš,

�ecstasy,

�heroin, itd.

Opasno je uzeti drogu i jedan jedini put, 
put u ovisnost započinje prvom dozom!
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izbjegavajući drogu možeš:

Ponekad je teško 
drogi reći NE

� posebno onima koji:
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Droga se posvuda nudi

� Da se ne nađeš u situaciji da ti neka ekipa uvali drogu,dobro je 
unaprijed razmisliti. Treba se, na primjer, zapitati:

Kada
se trebam
vratiti kući? 

Gdje
sam došao?
Je li opasno
biti ovdje? 

Što
rade ovdje? Jesu
li tu zbog droge? 

Tko
su ovi?
Uzimaju li drogu? 
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Razvijaj samopoštovanje

� što znači da:

Samopoštovanje gradiš
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�Da bi stekao prijatelje trebaš:

Budi protiv droge

� Nek ti pri tom pomogne slijedeće:
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Neka tvoje NE bude svakome jasno

Važno je kako ćeš reći NE:

Svatko ima svoj način izražavanja.

� Kad ti netko kaže:

"Probaj. Zar si kukavica?", ti trebaš izabrati odgovor.

Na primjer, možeš:
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Vježbaj reći NE

�S prijateljima ili rođacima. Lakše je 

odgovoriti Ne nakon što to barem jednom 
kažeš. 
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Ne dosađuj se

� Svoj život možeš ispuniti na mali milijun načina:
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Neka tipična pitanja

I na kraju...

�Nikad ne uzmi drogu


