STOP DROGI: Kako reci ne?

Crtezi: Uéenici Skole likovnih umjetnosti Split
Recenzija: prof.dr.

Klinicka bolnica "Sestre milosrdnice"

Vinogradska cesta 29, Zagreb,
tel: 01/ 3787 750 fax: 01/ 3769 067

Zasto trebamo znati drogama reéi ne?




Zato jer je droga totalna Stetna.

Droga izaziva mnoge probleme
katastrofu u skoli, u sportu i ljubavi
frke s policijom, a mozda i zatvor
jadne odnose s prijateljima i obitelji
ovisnost
smrt od overdoze

Ima svakakvih droga

marihuana
hasis,
ecstasy,
heroin, itd.

Opasno je uzeti drogu i jedan jedini put,
put u ovisnost zapocinje prvom dozom!
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Droga se posvuda nudi

Da se ne nades u situaciji da ti neka ekipa uvali drogu,dobro je
unaprijed razmisliti. Treba se, na primjer, zapitati:

Tko Sto Gdje Kada
su ovi? rade ovdje? Jesu sam dos$ao? se trebam
Uzimaju li drogu? li tu zbog droge? Je li opasno vratiti kué¢i?
biti ovdje?

M Livijek se upitaj

U kakve resole mogu upasiy?
K li zakon?
o b reki mai rocitelji




Razvijaj samopostovanje

Ssto znacéi da:
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Da bi stekao prijatelje trebas:

Cijeniti druge Ruzgovarati Prihvatiti druge Biti pouzdan
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Budi protiv droge

Nek ti pri tom pomogne slijedece:

Predvidi problem Tzvadi pluseve | minuse Cvrsto odludi

Informiraj se
Unaprijed & pripremiza Dioga imamnogo 0d swoje odiuke da drogi Odluke ze ne donoze
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Neka tvoje NE bude svakome jasho

Vazno je kako c¢es reci NE:

Grovori u prvam licu  Ne plasi se

Budi wjertjiv Otidi
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Svatko ima svoj na€in izrazavanja.

Kad ti netko kaze:

"Probaj. Zar si kukavica?", ti trebas izabrati odgovor.
Na primjer, mozes:




"Wad je izbor za Miss?"
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Vjezbaj re¢i NE

S prijateljima ili rodacima. Lakse je
odgovoriti Ne nakon §to to barem jednom
kazes.




Ne dosaduj

se

Svoj zivot mozes ispuniti na mali milijun nacina:
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Budi umjetnik
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Neka tipicha pitanja

Mogu i pomoci O Keoga bife rogao
prijateljn Kofi se STl ViSe o Svernee
drogira? overne?

D hbrati == odraslima kaojima
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Nikad ne uzmi drogu

Reci drugima Pamaozi prijatelju Ukljuéi se
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